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Schwangere gegen Keuchhusten impfen!

Eine Keuchhusten-Infektion ist bei Kindern meist ein schweres Krankheitsbild - bei Neugeborenen
kann es sogar lebensbedrohlich werden. Daher ist ein frither Schutz besonders wiinschenswert. Durch
eine Pertussis-Impfung bereits in der Schwangerschaft konnen die Babys schon vor dem von der
STIKO empfohlenen Impfzeitpunkt von zwei Monaten geschiitzt werden — ohne weitere Risiken fiir
Mutter und Kind.

Sauglinge kénnen schon vor der Geburt vor
Keuchhusten geschitzt werden, in dem sich die
werdenden Mutter gegen Pertussis impfen lassen.

Bei Erwachsenen wird Keuchhusten oft gar nicht

A—— bemerkt, sondern nur fur eine langwierige Erkaltung mit
Husten gehalten. Die mit Pertussis einhergehenden
Hustenattacken, die sich vor allem nachts steigern,

o kénnen bis zum Erbrechen flihren. Im Normalfall halten

die Symptome zwei bis sechs Wochen an und klingen
nur langsam wieder ab. Erst nach weiteren sechs bis
zehn Wochen sind die meisten Erkrankten genesen.

Lebensgefahrlich fiir Neugeborene

Fur Sauglinge kann Keuchhusten jedoch eine echte Bedrohung bedeuten. Bei ungefahr 15 bis 20 Prozent der
im Krankenhaus behandelten Pertussis-Patienten — GUberwiegend ungeimpfte Sauglinge — kommt es zu einer
Lungenentziindung oder Mittelohrentziindung. Auch Leisten- und Rippenbriiche kommen durch die starken
Hustenanfalle vor. Keuchhusten kann zudem bleibende Schaden an der Lunge oder den Bronchien
hinterlassen. Etwa ein Prozent aller erkrankten Kinder unter sechs Monaten stirbt an der Erkrankung.

Moglichst frith schitzen

Um die Neugeborenen zu schitzen, wird hierzulande von der STIKO (Standige Impfkommission am Robert-
Koch-Institut) einen Pertussis-Impfung schon im zweiten Lebensmonat empfohlen. Wiinschenswert wére ein
noch friherer Schutz. Und das ist moglich, in dem schon die Mitter Antikérper gegen Pertussis entwickeln
und diese dann schon via Nabelschnur an ihre Babys weitergeben.

Metaanalyse mit 29 Studien

Das dies funktioniert, konnte eine Forschergruppe aus Taipei (Taiwan) anhand einer Metaanalyse feststellen.
Insgesamt wurden 29 Studien eingeschlossen, wobei in die Analyse auch die Immunitat sowohl bei Impfung
wahrend der Schwangerschaft als auch die Vakzinierung der Neugeborenen bei der Geburt einbezogen
wurde.

Friihe Impfung senkt Pertussis-Inzidenzraten

Ergebnis: eine Pertussis-Impfung wahrend der Schwangerschaft erhoht die Konzentrationen von drei

verschiedenen Pertussis-Antikdrpern signifikant. Die Inzidenzraten infizierter Sauglinge, die jinger als drei

Monate waren, verringerte sich deutlich (Odds Ratio OR 0,22; 95% Konfidenzintervall KI 0,14-0,33). Ebenso
1 Sauglinge, die bei der Geburt geimpft wurden, hdhere Pertussis-Antikdrperspiegel auf als Sauglinge,
ht geimpft wurden. In allen Impfgruppen wurde kein signifikanter Unterschied bei den Raten schwerer



unerwiinschter Ereignisse festgestellt Bei Impfung wahrend der Schwangerschaft betrug das Risikoverhaltnis
RR 1,18 (95 % Kl 0,76-1,82) und bei der Geburt RR 0,72 (95 % Kl 0,34-1,54).

Wenn nicht in der Schwangerschaft, dann nach der Geburt impfen

Die Wissenschaftler aus Nationalchina schliefsen aus ihren Ergebnissen, dass eine Pertussis-Impfung
wahrend der Schwangerschaft Sduglinge bereits vor der Routineimpfung vor einer Pertussis-Erkrankung
schutzen kann. Flir Neugeborenen, deren Mutter wahrend der Schwangerschaft nicht gegen Keuchhusten
geimpft worden waren, kann einen Vakzinierung direkt nach der Geburt erfolgen.
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